YOGA NACH
DER GEBURT

Fir Frauen mit wenig
Deutschkenntnissen

Wann: Jeden Freitag 9.00 - 10.00 Uhr
(ausser Schulferien)

Wo: Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
Raum: “Atelier” (Erdgeschoss)

Kosten: Nach Einkommen
Fr. 5.-/10.-/15.- pro Stunde

InfolAnmeldung:

Tanja Furst: 079 549 94 56
kontakt@yogapro.ch
www.yogapro.ch




Yoganachder Geburt:

Wir bewegenuns und kraftigen den Kérper
Wirlernen zu entspannen
Wirreden iliber das Muttersein

Diese Angebot ist fur Frauen, die aus
verschiedenen Grinden kein regulares Angebot
besuchen kdnnen.

Es braucht keine Vorkenntnisse und kein
Material.

Nach der Yogastunde gibt es die Moglichkeit mit
der Mitter- und Vaterberatung auszutauschen.

@ Dieses Projekt wird vom Verein YogaPro organisiert.
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