
Y O G A  N A C H
D E R  G E B U R T

F ü r  F r a u e n  m i t  w e n i g
D e u t s c h k e n n t n i s s e n

Wann: Jeden Frei tag 9.00 -  10.00 Uhr
(ausser Schul fer ien)

Wo: Berner Generat ionenhaus
Bahnhofplatz 2,  3011 Bern
Raum: “Atel ier”  (Erdgeschoss)

Kosten: Nach Einkommen 
Fr.  5.- /10.- /15.-  pro Stunde 

Info/Anmeldung: 
Tanja Fürst :  079 549 94 56
kontakt@yogapro.ch
www.yogapro.ch 



D i e s e s  P r o j e k t  w i r d  v o m  V e r e i n  Y o g a P r o  o r g a n i s i e r t .  
M i t  U n t e r s t ü t z u n g  v o n :  

Y o g a  n a c h  d e r  G e b u r t :

W i r  b e w e g e n  u n s  u n d  k r ä f t i g e n  d e n  K ö r p e r
W i r  l e r n e n  z u  e n t s p a n n e n

W i r  r e d e n  ü b e r  d a s  M u t t e r s e i n

Diese Angebot ist  für  Frauen, die aus
verschiedenen Gründen kein reguläres Angebot

besuchen können. 
Es braucht keine Vorkenntnisse und kein

Mater ia l .  
Nach der Yogastunde gibt  es die Mögl ichkei t  mit
der Mütter-  und Väterberatung auszutauschen.


