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Sommer im Berner Generationenhaus
Ein Sommer, um daheim zu bleiben

Wo kannst du mitten in der Stadt Bern grillieren? In welcher Bar darfst du guten Gewissens dein
Picknick essen? Wo gibt es vielféltige Veranstaltungen fiir jedes Alter und Budget? Das Berner
Generationenhaus lddt dich mit seinem einzigartigen Angebot ein, den Sommer in Bern zu
verbringen.

Liegestiihle, Pingpong, Boule, Picknick - der Innenhof des Berner Generationenhaus wenige Schritte
vom Hauptbahnhof Bern ist offen fiir alle und l&dt ein zu Begegnungen und Gesprachen. Herzstiick
ist die Sommerbar, die von friih bis spét fiir das leibliche Wohl sorgt. Es gibt keine
Konsumationspflicht, es darf auch ein Picknick mitgebracht werden.

Von Anfang Mai bis Ende September finden vielfaltige Veranstaltungen statt. Einige ausgewahlte
Programmpunkte:

- Wissen zum Zmittag
Wie tickt die Generation Z? Wie gelingt der Austausch mit Andersdenkenden in Zeiten der
Polarisierung? Und wie bleiben wir trotz getriibten Aussichten zuversichtlich? Beim «Wissen
zum Zmittag» servieren Fachpersonen Gehirnfutter, das Mittagessen bringen die Géste
selbst mit. Eintritt frei.

- Tagfiir zukiinftige Generationen
Was kénnen wir im Hier und Jetzt tun flir das Wohl der Menschen, die noch gar nicht geboren
sind? Acht Menschen bieten am 1. Juni Gber Mittag in Kiirzestreden Information und
Inspiration. Eintritt frei.

- Konzerte und Workshops
Greis, Irina Mossi, Diosmos und «Lia Sells Fish» laden an verschiedenen Abenden zu
Workshops ein, bevor sie spéter auf der Blihne ein Konzert geben. Eintritt frei (Kollekte).

- Tavolare Amore
Zu einem Viergang-Men( servieren (Erfahrungs-)Expert:innen am 7. Juli frische ldeen zum
Kennenlernen, Verlieben, Zusammenbleiben oder Trennen.
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- Kartonzelten
Fir einmal verwandelt sich in der Nacht vom 10. auf den 1 1. August der Innenhof in einen
bunten Zeltplatz fir Familien.

Niederschwelliger Zugang zu Beratungsangeboten

Das Berner Generationenhaus vereint unter seinem Dach dreizehn soziale Institutionen. lhre
Angebote sowie Veranstaltungen von Partner:innen finden in den warmen Monaten teilweise im
Innenhof statt, zum Beispiel der Vater-Kind-Treff, die Konsument:innenberatung oder bei
medizinischen Fragen das «amm Café Med».

Sommerbar ohne Konsumationspflicht

Fir das leibliche Wohl sorgt von friih bis spédt die Sommerbar. Essen und Getrédnke dirfen aber auch
mitgebracht werden — im Berner Generationenhaus gibt es keine Konsumationspflicht. Abends
werden auf Wunsch die Feuerringe eingeheizt zum Grillieren. An ausgewahlten Tagen gibt es zum
Feierabend Cocktails und Musik von DJs.

Angebote fiir Kinder

Theater, Marchen, Konzerte — fir Kinder bietet der «<Sommer im Berner Generationenhaus» ein
vielseitiges Programm und ausserdem Pingpong, Boule und Verspieltes vom Bimano.

Mehr Infos zum «Sommer im Berner Generationenhaus»: www.begh.ch/sommer
Download Bildmaterial (Bilder: Berner Generationenhaus)

Medienkontakt: Andy Hochstrasser, Telefon 076 490 16 68, kommunikation@begh.ch
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Uber das Berner Generationenhaus

Das Berner Generationenhaus ist ein einzigartiger Ort der Begegnung und des Dialogs. Mit
seinem Angebot will es den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Beziehungen zwischen
den Generationen stéarken. Die 13 sozialen Institutionen unter seinem Dach bieten Beratung,
Bildung und Lebenshilfe fiir alle Generationen.
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