
                Winter 
                im
  Berner
  Generationenhaus

1. Dezember 2022 bis
 28. Januar 2023

Winterzauber mitten in der Stadt und doch fernab 
vom Trubel. Das Berner Generationenhaus lädt 
zum gemütlichen Verweilen ein: mit Eisstockschiessen, Konzerten, Fackeln, Velokarussell, Ponyreiten, 
Speed-Dating, Kleidertausch und vielem mehr. Für das leibliche Wohl sorgt das Malso Pop Up.

www.begh.ch/winter



Alle Infos: 
www.begh.ch/winter

Informations en français : 
www.begh.ch/hiver

Information in english: 
www.begh.ch/wintertime

Das Berner Generationenhaus lädt mitten in 
der Stadt und doch fernab vom Trubel zum  
gemütlichen Verweilen ein. Nimm im Innenhof 
Platz in einem Holzhäuschen, wärm dich mit 
Wolldecke, Glühwein oder Suppe und geniess 
den Winterzauber bei Fackelschein. Werden  
die Füsse zu kalt, hat es im Haus Platz für Be-
gegnungen und Gespräche.

Öffnungszeiten		      Infos D / F / E 

Konzerte im Innenhof
Eintritt frei – Kollekte 

→	 Alwa Alibi
	 Do, 1. Dezember 2022

→	 Rosa Mond
	 Sa, 10. Dezember 2022

→	 Riana
	 Sa, 28. Januar 2023

Innenhof:
Mo/Di/Mi	 9.00–18.00 Uhr
Do/Fr/Sa	 9.00–21.00 Uhr

Malso Pop Up im Innenhof:
Do/Fr	 17.00–21.00 Uhr
Sa	 14.00–21.00 Uhr

Cafébar im Haus:
Mi-Fr	 9.00–18.00 Uhr
Sa	 9.00–17.00 Uhr

Über die Festtage und je nach 
Wetter und Veranstaltungen 
gelten angepasste Öffnungszeiten.

Das Berner Generationenhaus ist 
ein einzigartiger Ort der Begeg-
nung und des Dialogs. Mit seinem 
Angebot will es den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt und  
die Beziehungen zwischen den  
Generationen stärken.

Ausstellung

Empathy Museum: 
A Mile in my Shoes
Eine Sammlung von Schuhen und 
Geschichten lädt dazu ein, die 
Perspektive zu wechseln: «A Mile in  
My Shoes» ist ein interaktives 
Schuhgeschäft, in dem die Besu-
cher:innen in die Schuhe eines 
anderen Menschen schlüpfen – im  
wörtlichen Sinne – und während 
eines Spaziergangs per Kopfhörer 
der Geschichte der Schuhbesit-
zer:innen lauschen.

Eintritt: CHF 5.–/10.–/15.– 
Du bestimmst, wie viel du zahlen 
möchtest. Bis 16 Jahre gratis.

Weitere Infos zu Ausstellung und 
Veranstaltungen im Themenfokus 
Empathie: www.begh.ch/empathie

→	 11. November 2022 bis
	 14. Mai 2023

→	 In der Cafébar im Haus
	 Mo-Fr	 9.00–18.00 Uhr
	 Sa		  9.00–17.00 Uhr
	 So 		 geschlossen

Die sozialen Institutionen unter 
seinem Dach bieten Beratung, 
Bildung und Lebenshilfe für alle 
Generationen:

Alzheimer Bern I benevol Kanton 
Bern I Bereich Soziokultur  
Stadt Bern I Der Burgerspittel I  
Innovage Bern-Solothurn I  
Job Caddie Bern I Kita Spittel I 
Kornhausbibliotheken I  
Fachstelle für Grundkompetenzen 
der Volkshochschule Bern I  
Mütter- und Väterberatung Kanton 
Bern I Pro Senectute Region  
Bern I Schreibdienst I  
Tel 143 – Die Dargebotene Hand

Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2
3011 Bern

031 328 87 00
info@begh.ch 
www.begh.ch

Ein Haus für alle

Essen und Trinken mit 
Malso Pop Up
Das Malso Pop Up – bekannt vom 
Loryplatz – verwöhnt im Innenhof 
die Gäste von Donnerstag bis 
Samstag mit Suppe, Glühwein, 
Racletteschnitten, heisser Schoggi,  
Marshmallows vom Feuer  
und vielem mehr. Für 
besondere Würze sorgen  
jeweils am Donnerstagabend  
DJs und Foodtrucks.
	 Ein vegetarisches Zmittag, 
Getränke, Snacks und warme 
Plätze gibt es im Haus. Du darfst  
               auch dein eigenes 
                Essen mitbringen und 
                in den Mikrowellen 
               wärmen – es gibt keine 
Konsumationspflicht.

Kerzenziehen

Kerzenziehen in guter Gesell-
schaft: Gastgeber:innen von «und 
– das Generationentandem» 
warten mit Gefässen voller Wachs 
und freuen sich auf Gespräche 
beim Kerzenziehen über die 
grossen und kleinen Fragen des 
Lebens.

→	 Kerzenziehen
	 1.–24. Dezember 2022, jeweils:
	 Do/Fr/Sa 	 14.00–21.00 Uhr

Velokarussell

Das Karussell im Innenhof sorgt 
für leuchtende Kinderaugen  
und straffe Waden bei den Eltern 
– es wird mit Velos angetrieben 
und kommt ganz ohne Strom aus.

→	 1.–31. Dezember 2022

Social Pop Up 

Lass dich überraschen von unseren  
Gästen im Innenhof. Mal lernst  
du das Angebot einer sozialen Insti- 
tution kennen, mal kommst du  
mit den Gründer:innen von sozial 
innovativen Start Ups ins Ge- 
         spräch, mal kannst du nach- 
         haltige Produkte kaufen. Im  
	       Social Pop Up ent- 
	        deckst du, wie die Welt  
	       ein kleines Stück  
                    besser wird – und  
	          was du dazu beitra- 
	        gen kannst.

VéloKino

Film ab – aber nur, wenn du 
strampelst! Das Publikum nimmt 
nicht in Kinosesseln, sondern  
auf Velos Platz und produziert den 
Strom für den Film «Cyclique» 
gleich selbst. Velos werden zur 
Verfügung gestellt. In Kooperation 
mit Vélorution.

→	 Fr, 20. Januar 2023

Familienprogramm 

Die Kinder reiten Ponys, lauschen 
Värsli und Liedli, toben sich  
im Spielhäuschen im Innenhof aus 
oder reisen in den Märchenwald 
zu Bären, Drachen und Prinzessin-
nen. Eltern, Grosi oder Götti 
bleiben an ihrer Seite oder gönnen  
sich einen ruhigen Moment an  
der Bar.

→	 Ponyreiten
	 Sa, 3. Dezember 2022
	 Sa, 28. Januar 2023

→	 Kinderschminken
	 Sa, 3. Dezember 2022

→	 Bärner Märlihuus
	 Mi, 7. Dezember 2022
	 Mi, 18. Januar 2023

→	 Värsli und Liedli 
	 mit Rosa Mond

Sa, 10. Dezember 2022

→   Figurentheater 
Blauer Kuckuck
Sa, 14. Januar 2023

→	 Fäger-Workshop: Malen und 
	 Basteln mt Sydäfyn
	 Sa, 17. Dezember 2022
	 Mi, 11. Januar 2023

Eisstockschiessen

Wer von deinem Team kann den 
Eisstock am nächsten am Ziel 
platzieren und dabei die Stöcke 
der Gegner:innen aus dem  
Zielfeld katapultieren? Eisstock-
schiessen bedeutet eine Menge 
Spass mit Freund:innen, der 
Familie oder dem Team – vielleicht  
kombiniert mit einem Apéro?
	 Aufs Glatteis musst du dich 
nicht begeben: Schlittschuhe sind 
nicht nötig und die Regeln ganz 
einfach. Die ökologische Eisbahn 
kommt ohne Strom und Wasser 
aus.

→	 Kostenlos zugänglich, 
	 wenn der Innenhof offen ist.

DJs & Food  
im Innenhof
Tanze und schüttle die Kälte ab!
Donnerstags gastieren regelmässig  
DJs in unserem Innenhof. Feines 
Essen von Foodtrucks liefert die 
nötige Energie.

→	 Do, 8. Dezember 2022
	 Musik: Schuhwerk
	 Food: Caluni Pizza

→	 Do, 15. Dezember 2022
	 Musik: Läder & Läder
	 Food: Greek Spot

→	 Fr, 16. Dezember 2022
	 Musik: Dibbasey
	 Food: Chez Babu 

→	 Do, 22. Dezember 2022
	 Musik: Vuelta
	 Food: Greek Spot

→	 Do, 5. Januar 2023
	 Musik: Schuhwerk
	 Food: Überraschung

→	 Do, 12. Januar 2023
	 Musik: Larataqué
	 Food: Chez Babu

→	 Do, 19. Januar 2023 
	 Musik: SoLa
	 Food: Caluni Pizza

→	 Do, 26. Januar 2023
	 Musik: DJ Sexy Kilo
	 Food: Greek Spot

Kleidertausch und 
Upcycling

Wollsocken gegen Weihnachts- 
pulli? Nach dem Motto «nimm eins,  
		       bring eins» darf beim  
		       offenen Kleiderschrank  
		    von Fashion Revolution  
		    munter getauscht werden.  
	       Das Startsortiment wird  
von der Wirkerei Viktoria und priva- 
ten Spender:innen zur Verfügung 
gestellt.

→	 Offener Kleiderschrank 
	 1. Dezember 2022 bis 
	 28. Januar 2023

→	 Upcycling Workshop mit 
	 Fashion Revolution: Stelle aus 
	 ausgedienten Kleidern kleine 
	 Geschenke her. 
	 Do, 8. Dezember 2022
	 Do, 12. Januar 2023

Bibliothek und offener 
Bücherschrank 
Krimi, Kochbuch oder Kinder- 
buch: Die Kornhausbiblio- 
theken Bern laden ein zum  
Ausleihen oder Tauschen.

	 Plaudern und  
	 Kontakte knüpfen
Du möchtest Menschen kennen-
lernen und mit ihnen plaudern, 
lachen, diskutieren? Nimm Platz in 
einem reservierten Holzhäuschen 
im Innenhof oder an einem Tisch 
drinnen und teile deine Gedanken  
und Geschichten.

Speed-Dating

Sa, 17. Dezember 2022
Sa, 14. Januar 2023

Eisstockturniere 

Sa, 10. Dezember 2022
Sa, 21. Januar 2023

Alle Veranstaltungen sind entweder kostenlos oder auch für Menschen 
mit kleinen Budgets erschwinglich. Detaillierte Infos zu Kosten und 
Anmeldungen findest du online auf www.begh.ch/winter. 

Klassik & Jazz  
in der Spittelkapelle
→	 HKB-Konzertserie 
	 «Halt auf Verlangen»
	 Do, 8. Dezember 2022
	 Do, 22. Dezember 2022
	 Do, 12. Januar 2023

Brändi Dog-Turniere 
mit Mega Dog

Sa, 3. Dezember 2022
Sa, 7. Januar 2023
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