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Bern, 15. Februar 2019

In Kiirze:

10 Fragen, 100 Menschen, 1000 Antworten zum Alter(n):
Ab heute zeigt das Berner Generationenhaus auf der Website foreveryoung.ch jede Woche ein
100-Sekunden-Video aus der Befragung von 100 Menschen zwischen 10 und 100 Jahren.

Repréasentative Befragung zu Altersbildern der Gegenwart:
Ende Februar 2019 veroffentlicht das Berner Generationenhaus in Zusammenarbeit mit dem
Forschungsinstitut sotomo die Ergebnisse einer reprasentativen Befragung zu Altersbildern der

Gegenwart.

Ausstellung und Veranstaltungsprogramm «forever young. Willkommen im langen Leben»:

Das Berner Generationenhaus ladt ab Friihling 2019 unter dem Titel «forever young. Willkommen
im langen Leben» mit einer Ausstellung und einem vielfaltigen Veranstaltungsprogramm ein breites
Publikum zum Dialog liber das lange Leben in einer alternden Gesellschaft.

Liebe Medienschaffende

Wir alle tun es téglich. Und immer langer. Wir altern. Unsere Lebenserwartung hat sich in den
vergangenen 100 Jahren beinahe verdoppelt. Doch wie halten wir es mit dem Alterwerden? Auch
unsere Gesellschaft wird immer alter: In dreissig Jahren wird jeder vierte in der Schweiz lebende
Mensch Uiber 65-jahrig sein. Wie verdndert das die Art und Weise wie wir denken, lieben, arbeiten
und unser Zusammenleben organisieren?

Ageing Society: Ein Generationen(haus)projekt

Die Ageing Society ist eines der grossen Generationenprojekte der kommenden Jahrzehnte.

Um die Herausforderungen einer alternden Gesellschaft zu meistern und die Chancen zu nutzen,
braucht es soziale Innovationen und den Dialog zwischen den verschiedenen gesellschaftlichen
Akteuren und unterschiedlichen Generationen.

Das Berner Generationenhaus ladt ab Friihling 2019 unter dem Titel «forever young. Willkommen
im langen Leben» ein breites Publikum zum Dialog liber das lange Leben in einer alternden Gesell-
schaft.

Repréasentative Befragung: Altersbilder der Gegenwart

In einer Gesellschaft des langen Lebens gewinnt die Frage nach dem Alterwerden an Bedeutung.
Studien zeigen, dass nicht nur die &usseren Rahmenbedingungen, sondern auch die innere Einstel-
lung entscheidend dazu beitragt, wie gut wir altern. Und dass unsere Vorstellungen vom Alter(n)
das Zusammenleben zwischen den Generationen pragen. Doch wie halten wir es eigentlich mit
dem Alterwerden? Welche Hoffnungen und Angste verbinden wir mit dem Alter(n)? Wollen wir fiir
immer jung bleiben? Oder ewig leben?

Uber die vorherrschenden Altersbilder in der Schweiz ist aktuell wenig bekannt. Die letzte Studie
dazu liegt rund 20 Jahre zurlick. Das Berner Generationenhaus schliesst diese Liicke mit einer
reprasentativen Befragung in Zusammenarbeit mit dem Forschungsinstitut sotomo.

Ziel ist es, einen 6ffentlichen Dialog liber gegenwartige Altersbilder anzuregen.
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Videointerviews: 10 Fragen, 100 Menschen, 1000 Antworten zum Alter(n)

Ende November 2018 befragte das Berner Generationenhaus in Videointerviews 100 Menschen
zu ihren Einstellungen zum Alter(n) und ihren persénlichen Erfahrungen mit dem Alterwerden.
Interviewt wurden je zehn 10-, 20-, 30-, 40-, 50-, 60-, 70-, 80-, 90-und 100-Jahrige. Allen wurden
die gleichen 10 Fragen zum Alter(n) gestellt.

Die filmischen Interviews bilden die Grundlage fiir eine Installation in der Ausstellung — alle 1000
Antworten werden zum Ausstellungsstart am 27. April 2019 auf der Seite foreveryoung.ch
verdffentlicht. 10 Wochen vor Eréffnung wird in Form eines Countdowns wéchentlich ein
100-Sekunden-Ausschnitt gezeigt.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns mit Ihrer Berichterstattung unterstiitzen, einen breiten
gesellschaftlichen Dialog Uiber das Alter(n) im Zeitalter der Langlebigkeit anzustossen.

Fir weitere Informationen stehen Ihnen Till Griinewald, Leiter des Berner Generationenhaus, sowie
Detlef Vogeli, Projektleiter «forever young» gerne zur Verfiigung.

Herzlichen Dank und beste Grilisse
Aline Jordi
Verantwortliche Kommunikation | aline.jordi@begh.ch | 031 328 87 04

Agenda

15. Februar 2019
Der Countdown zum Jahresprogramm startet: Erster Videozusammenschnitt der Befragung
«10 Fragen, 100 Menschen, 1000 Antworten» auf foreveryoung.ch

27. Februar 2019
Medienveranstaltung: Veréffentlichung Studie «Altersbilder der Gegenwart». Michael Hermann von
sotomo prasentiert die Ergebnisse der reprasentativen Befragung.

1. Marz 2019
Offentliche Podiumsdiskussion der Studienergebnisse mit der Entwicklungspsychologin
Pasqualina Perrig-Chiello und dem Soziologen Francois Hopflinger.

22. Marz 2019
Museumsnacht mit Programm zum Fokus Altersbilder.

27. April 2019
Eroffnung Ausstellung und Veranstaltungsprogramm «forever young. Willkommen im langen
Leben».

Das Berner Generationenhaus ist ein 6ffentlicher Ort der Begegnung und des gesellschaftlichen
Dialogs. Mit seinem vielschichtigen Angebot leistet es einen sozialen und kulturellen Beitrag zum
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Als Tagungsort bietet es zudem Raume fiir Anldsse, Konferen-
zen und Bankette. Das Berner Generationenhaus ist eine Institution der Burgergemeinde Bern.
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